Czy Smier¢ moze by¢ piekna?

»Stworzenie czlowieka trwa kilka miliardéw lat, jego $mier¢ zaledwie kilka sekund”.
Trudno nie zgodzi¢ si¢ z mysla przewodnia powiesci Joasteina Gaardera ,,Maja”. Wigc czemu
ludzie decyduja si¢ na tak drastyczny krok, jakim jest samobdjstwo? Dlaczego w jednej
chwili chca zniszczy(¢ to, co natura tak dtugo 1 z pasja tworzyta...?

Jezeli jeste$ osoba, ktora znajduje si¢ w trudnej zyciowej sytuacji, to ten list jest
skierowany szczegolnie do Ciebie. Pragniemy zadedykowaé go wszystkim, ktorzy odebrali

sobie zycie oraz ich bliskim, ktorych zostawili w smutku.

Warszawa,

Drogi Cztowieku!

W dzisiejszym Swiecie zaskakuje nas wiele trudnos$ci. Mozliwe, ze Ty takze state$
si¢ ofiarg problemow wspoélczesnosci. Kazdy miewa chwile zalamania 1 wielu ludzi w takich
sytuacjach prébuje popelni¢ samobojstwo. W 2005 roku w Polsce az 4621 osob targnelo sig
na swoje zycie ze skutkiem $miertelnym, w tym 736 kobiet oraz 3885 me¢zczyzn. Badania
statystyczne wykazaly, Ze najniebezpieczniejszymi przedzialami wieku w ujgciu
samobojczym sa: 16-21 lat 1 45-55 lat. Czy uwazasz, ze Ci ludzie postapili slusznie?
Samozniszczenie przeciez nie jest rozwigzaniem. Nigdy nie wiemy, co moze nas spotkac
nastepnego dnia. Rozwiazanie czesto przychodzi w najmniej oczekiwanym momencie.

Kazda osoba, ktora decyduje si¢ na popetnienie samobdjstwa, robi to z innych
powodéw. Pojecie autodestrukcji trudno jest uja¢ w jeden schemat. Psychologowie
uwazaja depresje za gldowna przyczyne podjecia takiego kroku. Jednak nie wszystkie
stany zatamania nerwowego wiaza si¢ z checia popelienia samobdjstwa. Tylko te, ktore
poprzedzone sa traumatycznym przezyciem. Prawdopodobne, Ze i Ty niedawno przezyles
jakis szok. Moze dowiedziates$ si¢ o chorobie, odeszta bliska Ci osoba, spotkal Cig mitosny
zawOd? Mimo wszystko daj sobie troche czasu. Tydzien, dzien. Skad masz pewnos¢, ze
Twoja sytuacja si¢ nie poprawi? Czgsto Twoje postgpowanie moze by¢ wywotane jedynie
chgcia zwrocenia na siebie uwagi. Spojrz szczerze na siebie. Czy czasem nie pragniesz tylko
komus$ czegos$ udowodni¢? Czy w rzeczywistosci chcesz umrze¢, czy tylko pokazac, Ze jeste$

zdolny do takiego czynu?

* W tym miejscu mozesz wpisaé dzisiejsza date, gdyz list ten kierujemy do Ciebie wiaénie dzisiaj. Nigdy jednak
0 nim nie zapominaj i wracaj do niego tak czesto, jak bedziesz potrzebowat.
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Wiara pomoze Ci w pokonaniu przeciwnosci losu i wewnetrznych watpliwosci.
Jedynie B6g moze decydowa¢ o Twoim istnieniu. Jako Twodj Stworca pragnie Twego
szczegscia. Pomysl, w ilu sytuacjach wyciagatl do Ciebie pomocna dton. Nie zaprzepas¢ tego,
co Ci¢ z Nim laczy. Nie zabijaj si¢! W wierze katolickiej samobojstwo uznawane jest za
grzech $miertelny — skazujacy samobodjcg na wieczne potgpienie. W $wietle wspotczesnej
nauki Kos$ciota samobdjcy moga jednak osiagna¢ zbawienie, jezeli samobdjstwo jest
wynikiem dziatania diabla, silnego stresu, poswigcenia, depresji lub innego zaburzenia
czynnosci psychicznych. Wiec wez si¢ w gars¢! Bog Cie kocha!

Katechizm Kosciota Katolickiego mowi: Nie powinno sie traci¢ nadziei dotyczqcej
wiecznego zbawienia 0sob, ktore odebraly sobie zycie. Bog w sobie wiadomy sposob moze
dac¢ im mozliwos¢ zbawiennego zalu. Kosciol modli sie za ludzi, ktorzy odebrali sobie Zycie.
Ty nie przemieniaj w czyn swoich mrocznych mysli. Modl si¢ za osoby, ktore tak postapity.
Mozesz uratowac czyja$ zblakana dusze i zachowaé swoja wlasna.

We wspotczesnym systemie karnym samobdjca nie podlega karze za probeg
samobojcza. Poniewaz jednak samobdjstwo jest czynem niewatpliwie negatywnie ocenianym
przez spoteczenstwo 1 spotecznie niepozadanym, przestgpstwem jest naklanianie do
samobdjstwa lub udzielenie pomocy w popelieniu go przez inna osobg, nawet na jej
zyczenie. W tym miejscu warto zastanowi¢ si¢ nad tym, czy zalezy nam jedynie na
egzystencji doczesnej, czy moze wiecznej? Mniej wazne jest to, jak oceniaja Ci¢ ludzie.
Pamigtaj o wartosciach wewnetrznych i swojej duszy. Wlasciwe postrzeganie §wiata z
Boza pomoca doprowadzi Ci¢ do znalezienia zlotego $rodka. Szukaj, nie zalamuj sig
niepowodzeniami! Kazde cierpienie ma sens, gdyz prowadzi do pelni zycia!

Jezeli jednak spotkato Ci¢ w zyciu cos, co doprowadzito Cig do mysli samobdjczych,
opowiedz o tym komus$ zaufanemu. Nie zamykaj si¢ w sobie, nie tlam$§ wewnatrz
negatywnych emocji! Szczera rozmowa z rodzicem, przyjacielem lub psychologiem
zmieni Twoje spojrzenie na klopoty. Moze zdarzy¢ sig tez tak, Ze jestes osoba skryta, nie
umiesz si¢ otworzy¢ w bezposredniej rozmowie w cztery oczy. Istnieje wiele fundacji,
telefonow zaufania, ktore moga Ci pomoéc. Nie ignoruj problemu, staw mu czoto!
Swiadome i dojrzale dzialanie pomoze Ci wydostaé sie¢ z blednego kola.

A moze znasz osobg, ktora wilasnie przezywa zalamanie? Jest smutna, opuszcza
szkote, mowi, ze si¢ zabije, nie chce si¢ z nikim spotykac? Przestaje o siebie dbaé, zaczyna
stucha¢ przygnebiajacej muzyki, ubiera si¢ na czarno, rezygnuje ze wszystkich zajgc?
Postaraj si¢ za wszelka ceng z nia porozmawiac¢! Nie boj si¢ 1 spytaj wprost, czy nie mysli o

samobojstwie. Jesli tak, badZ z nig tak dlugo, jak tylko mozesz. Sprobuj naktoni¢ ja do wizyty
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u psychologa lub lekarza rodzinnego. Dopilnuj, by umoéwila si¢ na spotkanie. Jesli Cig nie
postucha, dla jej dobra powiedz o wszystkim jej rodzicom. Postaraj si¢, by nie czula si¢
samotna. Rozmawiajac, zastanowcie si¢ wspolnie, co mozecie zrobi¢. Niech poczuje, ze
chcesz jej pomoc, 1 ze moze na Ciebie liczy¢! A moze w pobliskim Domu Kultury odbywa si¢
wlasnie kurs tanca albo warsztaty modelarskie, na ktére moglibyscie razem uczgszczac?

Na przestrzeni wiekow wielu ludzi z r6znych przyczyn odbierato sobie zycie. Migdzy
innymi takze znane, stawne osobistosci. Juz w starozytnosci w 30 r.p.n.e. Kleopatra VII, ktora
byta witadczynia Egiptu, pozwolila si¢ ugryz¢ jadowitemu we¢zowi. Vincent van Gogh -
holenderski malarz w 1890 roku popadl w zatamanie nerwowe 1 strzelil sobie w brzuch.
Jednakze najwigcej kontrowersji wzbudzit Kurt Cobain — amerykanski muzyk, lider zespotu
Nirvana, ktory zastrzelit si¢ w 1994 roku. Czy ludzie Ci postapili madrze? Gdyby przetrwali
ten trudny okres, mogliby wnie$¢ w zycie innych wiele dobra i1 cennych wartosci. Ty tez w
zyciu co$ osiagniesz. Nigdy nie wiadomo, co Ci¢ jutro spotka. Nie przejmuj si¢ wiec
niepowodzeniami, pokonuj przeciwnosci! Po kazdej burzy przychodzi slonce, a po
kazdych chwilach smutku — chwile szczeScia. Wszystko zalezy od tego, jaka droge
obierzesz. Dostrzez w zyciu to, co jest piekne, ciesz si¢ nim! Aby odczu¢ ulge, trzeba zy¢!

Jezeli Cig nie bedzie, nigdy jej nie odczujesz.
Dzigkujemy Ci, ze dotarte§ z nami do konca tego listu. Mamy nadziejg, ze chociaz w
pewnym stopniu pomoze Ci on pokona¢ trudne chwile.

Ania, Justyna, Kasia, Sylwia

P.S. Dla zainteresowanych zamieszczamy przydatne informacje:
1. Mtodziezowy Telefon Zaufania: 9288

2. Telefon fundacji ,,Lepszy Swiat” dla mtodziezy dorastajacej: 0 22 672 52 26

3. Anonimowy Przyjaciel: pomoctel@free.ngo.pl

4. Towarzystwo Pomocy Mtodziezy: tpm@free.ngo.pl lub tel.: 0 22 635 54 67,
13.00-18.00

Autorki pracy:

e Borowska Sylwia

e Bratkowska Katarzyna
e Pietruszczak Anna

e Witkowska Justyna



