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Pomoc, pomagacé, pomagajac....

WOLONTARIAT - dobrowolna, bezptatna, §wiadoma dziatalno§¢ na rzecz innych,
wykraczajaca poza zwiazki rodzinno-kolezensko- przyjacielskie. Tak brzmi jego przyktadowa
definicja, chociaz wolontariat wydaje si¢ by¢ raczej spontaniczng dziatalno$cia wymykajaca si¢
wszelkim definicjom, bo czy pomoc innym nie jest czyms$ tak naturalnym i oczywistym, zZe nie
wymaga zadnych tlumaczen, a ludzie, ktoérzy pracuja na rzecz stabszych i potrzebujacych
musza by¢ nazwani? Otéz w dzisiejszych czasach, kiedy kazdy martwi si¢ o wilasne interesy, a
wigkszos¢ z nas nie ma czasu nawet rozejrze¢ dookota, chyba nie. Przechodzimy obok ludzkich
nieszczg$¢ nie§wiadomi tego, ze otaczaja nas osoby potrzebujace, samotne i opuszczone. Nie
zdajemy sobie sprawy, ze odrobina naszego zainteresowania, mogtaby odmieni¢ czyjes$ zycie.
Nie zadajemy sobie pytania ”a moze warto poswigci¢ trochg czasu i odwiedzi¢ umierajacych w
hospicjum, czy samotnych starszych ludzi?” Dlatego tez dzisiaj, w dobie znieczulicy
spotecznej i ludzkiej “’$lepoty;, musza powstawac organizacje pracujace na rzecz innych ludzi;
organizacje, ktore zajmuja si¢ nie tylko potrzebujacymi pomocy, ale tez tymi, ktérzy chca
pomagac.

Wolontariat w Wolominie...

Rok temu pan Rafat Stanczyk- nowy kierownik OPS w Wotominie, zainicjowal
powstanie Centrum Wolontariatu na terenie miasta. Pomyst podjela pani Barbara Stasiszyn z
wolominskiego osrodka TRAD ”SZANSA”, ktora opublikowala na tamach lokalnej gazety
informacje na ten temat i1 prosita o zgloszenia chetnych os6b do wspotpracy z Centrum
Wolontariatu. Jako jedna z pierwszych na apel odpowiedziala Pani pedagog naszego
gimnazjum , ktora jest jednoczesnie opiekunem samorzadu uczniowskiego ( jeszcze zanim
skonsultowata ten pomyst z mtodzieza). Po prostu wiedziala, ze gimnazjum im. Jana Pawta II
nie moze pozosta¢ obojetne ludzkiej samotnosci, bezradno$ci. Zglosito si¢ dziesig¢ osob, w
tym jeden chlopak. Nie od razu przydzielono nam jednak podopiecznych. Na poczatku
spotykaliSmy si¢ z pania Barbara Stasiszyn w dawnej S$wietlicy Osrodka ,,Szansa”.
Rozmawiali$my o naszych oczekiwaniach wzgl¢dem tej pracy, zastanawiali$my si¢ nad tym co
chcemy robi¢ jako wolontariusze, z kim chcielibySmy pracowaé, jakie umiejetnosci
chcielibySmy zdobywac i czego si¢ obawiamy. Pani Basia zapoznala nas réwniez z problemami
jakie moga sig pojawi¢ w pracy ze starszymi ludzmi, osobami niepetnosprawnymi czy dzie¢mi.
Po tych rozmowach, a takze paru spotkaniach z psychologiem wreszcie spotkaliSmy si¢ ze
swoimi podopiecznymi.

Pomagac czas zaczad...

Pierwsze spotkanie chyba dla nas wszystkich bylo trudne 1 krgpujace. W parach
zostaliSmy przypisani do starszych, samotnych osob. Nasze zadanie mialo polega¢ na
dotrzymaniu im towarzystwa, rozmowach, czytaniu ksiazek i gazet, a przede wszystkim
wystuchaniu ich opowiesci, bo jak powiedziata jedna z naszych bab¢ ( szybko zzyliSmy sig z
naszymi podopiecznymi i nazywaliSmy je po prostu babciami): najgorzej jest, jak si¢ nie ma
komu porzadnie wygadac.”

Po paru odwiedzinach i ustaleniach godzin i dni spotkan, podpisaliSmy kontrakt z
Centrum Wolontariatu, w ktérym zobowiazywaliSmy si¢ do dalszej ( co najmniej rocznej)
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pracy jako wolontariusze. Nikt nie miat watpliwos$ci czy ztozy¢ swoéj podpis. Mysle, ze juz
wtedy wiedzieli$my, iz zostaniemy w wolontariacie na dtugo.

Duzy komfort psychiczny daje nam to, Zze podczas catego roku nigdy nie zostaliSmy z
naszymi problemami sami, zawsze moglisSmy opowiedzie¢ o nich pani Basi, ktora starala si¢ je
rozwigza¢. Ale probleméw nie bylo wcale wiele i cho¢ kilka oséb zmienito w ciagu roku
swoich podopiecznych, to nigdy nie wynikato to z braku porozumienia czy konfliktow. ,, To
fajne, ze caly czas spotykaliSmy si¢ w naszej $§wietlicy i mogliSmy omawia¢ rézne sprawy,
czutam si¢ wtedy pewniej. To bardzo wazne, ze mogliSmy podzieli¢ si¢ watpliwosciami,
przegada¢ z innymi wolontariuszami jaki$§ problem, czy zwyczajnie poplotkowa¢ o naszych
podopiecznych - mowi jedna z wolontariuszek.

Kim sa nasi podopieczni? To przede wszystkim osoby starsze, ktore nie maja juz zadnej
rodziny, albo ci, ktérych dzieci sa daleko i nie moga im pomaga¢. Opiekujemy si¢ kobietami w
wieku od 55 do 90 lat, ktore mieszkaja same. Niektore z nich niedowidza, wigkszos$¢
niedostyszy. Nasza praca z nimi ma polega¢ migdzy innymi na dotrzymywaniu im
towarzystwa 1 zapewnieniu rozrywki, a rzadziej na pomaganiu w drobnych zakupach 1 pracach
domowych. Od poczatku méwiono nam, zZe nie jesteSmy od tego, aby sprzata¢ i gotowac,
poniewaz robig to pracownicy opieki spolecznej, ktérzy dostaja za to pieniadze. Dlatego tez
nasze obowiazki ograniczaja si¢ jedynie do ,spotkan towarzyskich”, ktére sprawiaja
przyjemnosc¢ nie tylko podopiecznym, ale rowniez nam. To $wietna praca.

Cztery dziewczyny; Agnieszka, Paula, Malgosia 1 Eliza, zaczgly odwiedza¢ 4 letniego
Piotrusia, chorujacego na lagodna forme¢ autyzmu. Kolezanki zostaty dodatkowo
,»przeszkolone” do pracy z tym chlopcem. Pierwsze spotkanie byto dla nich bardzo megczace,
Agnieszka opowiada; ,,Maty strasznie nas wymeczyl, robit duzo hatasu, ale nie krzyczal, $§miat
si¢ 1 cieszyt.” Dziewczyny od poczatku mialy bardzo dobry kontakt zard6wno z Piotrusiem jak 1
z jego mama. Co nalezato do ich obowiazkow? Przede wszystkim zajgcie si¢ chlopcem, ,,Pani
Julia — mama Piotrusia- musiata caty czas zajmowac si¢ synkiem ( dzieci autystyczne
wymagaja ciaglej uwagi 1 zainteresowania) dlatego nie miata czasu na nic innego. Kiedy ja
wyreczatySmy mogta wigcej czasu poswigci¢ domowym zajgciom, czy zatatwic rozne sprawy
na miescie. Nasze odwiedziny pozwalaly jej na chwilg ztapa¢ oddech.” Agnieszka wspomina,
jak bardzo baty si¢ po raz pierwszy wyj$¢ z Piotrusiem na spacer, czy plac zabaw. Nie
wiedziata jak chlopiec moze si¢ zachowac, co robi¢, jezeli zacznie krzycze¢, lub nie bedzie
reagowal. Jednak szybko okazalo sig, ze nie bedzie z tym zadnego problemu. Oprécz zwyklej
opieki wolontariuszki wykonuja razem z Piotrusiem sekwencje ¢wiczen, ktore pokazata im
jego mama : ,,To rozne ¢wiczenia - dotykamy go na przemian cieplym i zimnym przedmiotem,
pobudzamy, bujamy.” W tym roku Paula i Agnieszka nadal opiekuja si¢ chtopcem, dwie
pozostate dziewczyny zmienily szkote, dlatego zrezygnowaly =z dalszej pracy.
;Z moich rozméw z dziewczynami wynika, ze nadal chca zajmowac sig Piotrusiem, bardzo
zzyly si¢ z chlopcem 1 mimo wielu zaje¢ 1 nauki w Liceum staraja si¢ tak zorganizowac sobie
czas, aby przynajmniej raz w tygodniu moc odwiedzi¢ chlopca. ,,Co mi to dato?” -Agnieszka
zastanawia si¢ przez chwile. ,, Dowiedziatlam si¢ na czym polega autyzm, inaczej patrz¢ na
ludzi niepetnosprawnych, mam wielka rados$¢ z pomagania.”

My réwniez mamy korzysci...

Zastanawiajacy jest fakt, ze wolontariat to wcale nie bezinteresowne dziatanie na rzecz
drugiego cztowieka. Podczas mojej rozmowy z pania Barbara ustyszatam, ze ,to praca
bezptatna, a nie bezinteresowna. Kazda strona co$ otrzymuje, jest wigc wymiana interesow”. |
taka jest prawda. Podczas odwiedzin u naszych bab¢ czy miodszych podopiecznych nie tylko
oni zyskuja towarzystwo, pomoc czy dobra zabaweg. W wypadku Piotrusia, ogromne korzysci
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ma réwniez jego mama, ktdra zwolniona na jaki§ czas z opieki nad synkiem, moze zajac
si¢ innymi rzeczami. Co zyskuje wolontariusz? Przede wszystkim satysfakcje - to
najwazniejsza z korzysci. Ogromna satysfakcje daje nam poczucie, ze jesteSmy komus
potrzebni, ze nasze towarzystwo moze poprawi¢ komu$§ humor, sprawi¢, ze chociaz raz, czy
dwa razy w tygodniu kto$ bgdzie szczgsliwszy, 1 Ze jest kto$ kto czeka na nas, czasami tylko po
to, aby wystuchaé, co dziato si¢ w szkole. To naprawde niesamowite uczucie. Jest rowniez
spelienie. To akurat jest dla mnie szczegdlnie wazne , poniewaz przed rozpoczgciem pracy w
wolontariacie, nie mialam na siebie Zzadnego pomystu. Nie znositam siedzie¢ przed
telewizorem 1 wpatrywa¢ si¢ w ekran z_poczuciem, ze to co robig¢ jest calkowicie
bezuzyteczne, a jednoczes$nie nie mogltam znalez¢ sobie zadnego konstruktywnego zajecia.
Teraz, kiedy jestem wolontariuszka, nareszcie mogg z czystym sumieniem powiedzie¢ sobie, zZe
jestem komus$ bardzo potrzebna, i ze to, co robig, jest wazne. To znaczaco wptywa na moja
samooceng 1 dobre samopoczucie, czujg si¢ lepszym, bardziej warto$ciowym cztowiekiem.

Centrum Wolontariatu zapewnia nam réwniez kursy 1 szkolenia, konieczne nie tylko do
pracy z potrzebujacymi w ramach wolontariatu, ale przydatne rowniez w codziennym zyciu. W
tym roku podczas wakacji ukonczyliémy szkolenie pt. ,,Swiat dzieci i ich rodzin”. Podczas
zaje¢ uczyliSmy si¢ technik komunikacji migedzyludzkiej, probowaliSmy poznaé wlasne
wngtrze, dowiedzieliSmy si¢ jak moéwi¢ o swoich emocjach 1 jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach. Te umiejgtnosci sa bardzo przydatne w codziennym zyciu, dlatego myslg, ze
wyniesliSmy z tego szkolenia wiele korzysci nie tylko dla siebie, ale takze dla ludzi, z ktérymi
na co dzien obcujemy. Duzo otrzymujemy réwniez bezposrednio od podopiecznych, ktérzy
mowiac ,,Dzigkuje” daja nam tak wiele rado$ci, ze za kazdym razem wychodzimy od nich
szeroko u$miechnigci. To teoretycznie bardzo mato, zwykte ,,dziekuj¢”, jednak nam daje to
ogromna satysfakcje i duzo pewnosci siebie oraz wiary we wtasne mozliwosci.
Wszystkie te elementy naszej pracy maja duzy wptyw na nasz rozwdj- osobisty, emocjonalny i
spoteczny.

Co dalej?

W pazdzierniku 2005 r. dziesigcioro ucznidOw naszego gimnazjum zapoczatkowato
prace na rzecz drugiego cztowieka. Swodj wolny czas poswiecilismy schorowanym,
niedowidzacym, samotnym ,babciom”, zyjacemu we wlasnym $wiecie chlopczykowi.
Robilismy to dla nich - zeby wnie$¢ do ich nudnego, smutnego zycia trochg radosci: robiliSmy
to takze dla siebie — zeby dorosna¢, rozwina¢é w sobie empati¢, wrazliwo$¢, poczuc sig
lepszym. Jestesmy tacy sami jak przed rokiem, a jednak inni — dojrzalsi.

W tym roku wolontariat zyskat ogromna popularno$¢ wsrod mtodziezy naszej szkoty.
To zaskakujace, ze chg¢ pomagania innym zglosito juz 27 osob. Ale pani pedagog nie jest
zaskoczona. Wie, ze zdecydowana wigkszos¢ jej uczniow to dobrzy, aktywni, pomystowi
mtodzi ludzie i trzeba ich tylko odpowiednio pobudzi¢, zmotywowaé do pracy. Wigc zachgca
nas wlasnym przyktadem, nie tylko uczac, ale i bawiac si¢ z nami. A jej motto do pracy z
mtodzieza brzmi — ,,Nie ma ludzi z gruntu ztych, trzeba tylko umie¢ wydoby¢ tkwiace w nich
dobro”. I dlatego mysle, ze z kazdym rokiem bedzie przybywato chetnych do pracy na rzecz
drugiego cztowieka 1 dla drugiego cztowieka.

Obok nas jest jeszcze wiele osob, ktore potrzebuja pomocy, dla ktorych opieka
wolontariusza stanowi czasami jedyna forme¢ kontaktu z otoczeniem, wigc mysle, ze
wolontariat stanie si¢ w naszej szkole tradycja.



Moja ,,przygoda” z wolontariatem. 4 Agata Zigba



